
 

 
 

 

 

Meditationstag „Gesundheit – Jeder Atemzug ein Geschenk“ 

Donnerstag, 23. April 2025 | Bildungshaus Puchberg 

Einladung zu einem besonderen Tag der inneren Einkehr, der Reflexion und der 
Erneuerung 
Viele Menschen erleben in ihrem Alltag körperliche und seelische Spannungen, die sie 
als belastend empfinden. In der Stille jedoch offenbart sich eine Kraft, die zu Klarheit, 
Stärke und innerem Frieden führt. Meditation kann der Schlüssel sein, um Zugang zu 
dieser Kraft zu finden und somit zu mehr Gesundheit, Achtsamkeit und einem 
bewussteren Leben. 

Dieser Meditationstag lädt ein, sich mit dem eigenen Atem, dem Körper und der inneren 
Stille zu verbinden. Unter dem Motto „Jeder Atemzug ein Geschenk“ schaffen wir 
Raum, in dem das Zusammenspiel von Geist und Körper erlebbar wird. Es geht nicht 
darum, etwas zu leisten, sondern zuzulassen, was ist und daraus Kraft zu schöpfen. 

Die Inhalte basieren auf über 30 Jahren praktischer Erfahrung und den Erkenntnissen 
aus dem Praxis- und Weisheits-Buch „Das Leben ein Geben“ (2019), das von Maria 
Prinz veröffentlicht wurde. Ihre Arbeit steht für die Entwicklung ganzheitlicher 
Gesundheit und authentisches, gelebtes Wissen. 

Was Sie erwartet 

• Einführung in die Meditation, Atemarbeit und Körperbewusstsein 
• Entspannung, geführte und stille Meditation bis hin zur Heilungs-Meditation. 
• Reflexion und Austausch mit Gleichgesinnten in einer achtsamen Atmosphäre. 
• Körperarbeit: Erdung, Bewegung im eigenen Rhythmus, Aktivierung der Organe - 

barfuß und im eigenen Tempo, Bewusster Atem. 
• Impulse zur Selbstführung und Transformation - ein Tag der Inspiration, 

Begegnung und Heilung. 

Tagesablauf 

08:30 Uhr Ankommen, Begrüßung, Einführung 
09:00 Uhr Meditationen & thematische Impulse 
12:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen (vegetarisch empfohlen, regional & biologisch) 
14:00 Uhr Körperarbeit & vertiefende Praxis 
17:30 Uhr Ausklang und persönlicher Abschluss 

 



 

 
 

 

 

Organisatorisches 

Datum/Zeit: am Donnerstag, 23. April 2025 von 8:30 Uhr – 17:30 Uhr 
Ort: im Bildungshaus Puchberg, Puchberg 1, 4600 Wels 
Kosten: pro Person € 190,- (exkl. Verpflegung & Übernachtung) 

Empfehlung: Für eine tiefere Erfahrung ist eine Übernachtung vor oder nach dem 
Seminartag möglich und sinnvoll. Bitte direkt im Bildungshaus buchen. 

Für wen ist dieser Tag gedacht? 

Für Menschen, die spüren: 
„Da wartet noch mehr auf mich und ich bin bereit, mich in Geist und Körper neu zu 
entdecken.“ 

Dieser Tag richtet sich an alle, die ihre Gesundheit ganzheitlich stärken, sich mit ihrem 
inneren Licht verbinden und neue Perspektiven für ihr Leben gewinnen möchten. 
Herzlich willkommen! 

Anmeldung & Kontakt: 
Bildungshaus Puchberg unter: 07242 / 47 537 oder puchberg@dioezese-linz.at 

mailto:puchberg@dioezese-linz.at

