
 
 

Helene Plakolm
 

Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester
Dipl. Aromapraktikerin

mit wenigen Mitteln dich und deine Familie ganzheitlich unterstützen willst
auf der Suche nach einer gesunden Hautpflege bist
viele Anwendungsmöglichkeiten für Hydrolate machen willst
Hausmittelchen für verschiedene Beschwerden zur Verfügung haben möchtest
beabsichtigst, Pflanzenwässer zum Kochen einzusetzen

Pflanzenwässer kennen lernen, ausprobieren und ganz viel Wissen mit nach Hause
nehmen, das direkt angewendet werden kann.

 
Dieser Workshop ist für dich passend, wenn du

 
Hydrolate, die für die ganze Familie geeignet sind von den Pflanzen:

Rose, Lavendel, Melisse, Orangenblüten, Cistrose, Kamille, Immortelle, Ravintsara und Zirbe
 

Kosten: 40 Euro inkl. Skript, Hydrolaten und Verpflegung
Für Pflegefachkräfte eine Fortbildung nach §63, §104c GuKG

 
Mehr Infos und Anmeldung unter: 0650/7277585 oder unter www.heleneplakolm.at

Pflanzenwässer
für die ganze Familie

Milde Hydrolate die vom Baby bis ins hohe
Alter genutzt werden können

Burgstallerweg 7

4175 Herzogsdorf

www.heleneplakolm.at
0650/7577585

office@heleneplakolm.at

  03.06.2023  
14 - 16.30 Uhr 

 
Ich freue mich, wenn du am Workshop teilnimmst und deine Gesundheit mit

Hydrolaten unterstützen willst.

  06.05.2023  
17 - 19.30 Uhr 


