
Energie mit Klang
... den Klang des Lebens hören und spüren!

www.INSTITUT-LEBENSFREUDE.at

Klangmassage ist eine Tiefenentspannungsmethode, die zu innerer Ruhe 
und Harmonie führt und persönliche Veränderungs- und Entwicklungs-
prozesse unterstützt. Die Klänge schwingen wie Wellen im Wasser durch 
unseren ganzen Körper und sorgen für tiefe Entspannung, Ruhe und Wohl-
befinden. Sie lösen blockierte Energien, fördern die Selbstheilungskräfte 
und ermöglichen den Zugang zu unseren schöpferischen Potentialen. Die 
Klangmassage ist ein wunderbarer, sanfter Weg zu uns selbst, zu persön-
licher Balance, Lebensfreude, Gesundheit und Vitalität.
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Mein Leistungsangebot: Einzel-Klangmassagen, Klangcoaching 
für Einzelpersonen, Entspannungsworkshops, Impulstage und 
Seminare zum Beispiel Entspannen mit Klang - Gelassenheit zu 
jeder Tageszeit - Klangmeditationen zum Loslassen, ruhig werden 
und Kraft tanken.

Mag. Eva Maria Kobler | Business-, Gesundheits- und Naturcoach

Klangcoaching: Eine Kombination von tiefenentspannender Klangarbeit 
und Coachingmethoden! Ohne Entspannung - keine guten Lösungen!

Anwendungsbereiche: Stressabbau - Loslassen - Abschalten - Entspannen, 
Burnout-prophylaxe und Burnoutbegleitung, Schulter- und Nackenver-
spannungen, Rückenschmerzen, Schlafstörungen, Unruhezustände,  Durch-
blutungsstörungen, Verdauungsbeschwerden, Gelenskprobleme, Tinitus, 
Konzentrationsprobleme, Hyperaktivität, therapeutischer Einsatz auch in 
der Psycho-, Ergo- und Physiotherapie.

Klangmassage: Der gesamte Körper 
wird ca. 45 Minuten mit Klangschalen 
bespielt = Tiefenentspannung pur!
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