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MITEINANDER FUR PSYCHISCHE
GESUNDHEIT

Eine Kooperation der GUUTE Initiative und pro mente 00

Psychische Erkrankungen sind kein Randthema. Knapp 1/3 der Bevolkerung ist einmal im
Lauf des Lebens davon betroffen.

Eine psychische Erkrankung sieht man nicht, aber das Gute ist, die meisten psychischen
Erkrankungen sind heilbar und nicht chronisch.

"Gesund” oder "krank" - das lasst sich im Alltag nicht klar voneinander trennen. Die
Diagnose einer psychischen Erkrankung bedeutet nicht automatisch ein "Nicht-
Funktionieren” im Berufsleben.

Umgekehrt konnnen Mitarbeitende ohne vorliegende Erkrankungen sehr wohl psychisch
beansprucht und leistungseingeschrankt sein.

Miteinander konnen wir es schaffen, dass Menschen mit psychischen Problemen oder
einer psychischen Erkrankung ganz selbstverstandlich dariiber reden konnen und ihren
Platz in der Mitte der Gesellschaft haben.

GUUTE Initiative der WKO Urfahr-Umgebung

In der GUUTE Initiatve vereinigen sich wertorientierte und eigentiimergefiihrte
Unternehmen, denen die GUUTE Werte Regionalitat, Qualitat, Kooperation und
Innovation wichtig sind. Mit uber 400 Betrieben ist der GUUTE Verein der grote
regionale Unternehmerverband Osterreichs. Viele Betriebe streichen den einzigartigen
Wert ihres Unternehmens dadurch hervor, indem sie sich sozial engagieren und
Inklusion auch in ihrem Betrieb erlebbar machen.
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Im Rahmen der Arbeitsangebote Gemeinsam mit einem

von pro mente OO0 werden
Menschen auf den Wiedereinstieg
in den 1. Arbeitsmarkt
vorbereitet.

Profitieren Sie von diesem Pool
an Mitarbeiterinnen.

starken Partner im Bereich
psychische Gesundheit konnen
Sie auch lhren Betrieb
hinsichtlich etwaiger
psychischer Belastungen am
Arbeitsplatz optimieren und
erhalten Hilfestellungen fir
psychische Probleme in lhrem
Betrieb.

Durch einen offenen Umgang
mit dem Thema Psyche schaffen
Sie Raum, um ganz selbst-
verstandlich dariiber zu reden
und bieten lhren Mitarbeiter-
Innen Moglichkeiten, sich
praventiv. und bei Bedarf
professionell damit
auseinanderzusetzen.

Steigern Sie die Attraktivitat
Ilhres Unternehmens als Arbeit-
geber, indem Sie lhren
Mitarbeiterlnnen Hilfe und
Unterstitzung zukommen
lassen, wenn es um Gesundheit
und Wohlbefinden geht. Die
Psyche spielt hierbei eine
auBerst wichtige Rolle.
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SIND SIE INTERESSIERT?
WAS SIE WISSEN SOLLTEN:

e Eine psychische Erkrankung ist in den meisten Fallen gut behandelbar und ein geregelter Berufsalltag
problemlos moglich. Menschen, die nach einer Reha bei pro mente 00 wieder auf das Berufsleben
vorbereitet werden, konnen einer gewohnlichen Vollzeit-Beschaftigung nachgehen. Wir begleiten Sie
als Unternehmerlin durch den Prozess der Personalfindung und stehen bei Bedarf auch nach Beginn des
Dienstverhaltnisses beratend zur Seite.

Ihre HOTLINE rund um das Thema ARBEIT 0800 300 301.

e Als Unternehmerln sind Sie mit dem Thema psychische Gesundheit nicht allein, wenn es allgemeinen
akuten Beratungsbedarf gibt oder nach traumatischen Ereignissen (Arbeitsunfall).

e Die KRISENHILFE OO ist rund um die Uhr unter 0732 2177 erreichbar.

Fir alle weiteren Themen rund um die psychische Gesundheit besuchen Sie unsere E E
Plattform Miteinander fiir psychische Gesundheit unter www.mfpg.at oder via QR Code E_“

pro mente 00

1964 wurde pro mente 00 als unabhangiger Verein gegriindet. Heute ist dieser mit ca.
180 Standorten in Oberosterreich und 1.500 Mitarbeiterlnnen die groBte Organisation fur
psychische Erkankungen und somit die Nummer 1 in Sachen Mental Health.

Zu den Tatigkeitsbereichen gehoren Wohnen, Arbeit, Psychosoziale Beratung, Betreuung
und Begleitung, Krisenhilfe, Mobile Betreuung und Hilfe, Jugendangebote, Sucht und
Suchtpravention, Tagesstrukturen, Freizeitangebote, Geronotopsychiatrie und die
Laienarbeit.

FUR WEITERE INFORMATIONEN STEHEN WIR
IHNEN GERNE ZUR VERFUGUNG!

Ansprechpartner GUUTE Verein: Ansprechpartner pro mente 00:

Dr. Franz Tauber Mag. Lucia Mayerhofer

Leiter WKO Urfahr-Umgebung Fundraising und Firmenkooperationen
Hessenplatz 3, 4020 Linz Lonstorferplatz 1, 4020 Linz

+43 59 0909 5801, +43 732 6996 341,

guute@wkooe.at www.guute.at mayerhoferl@promenteooe.at
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